
PAUTAS DEL PROGRAMA DE RESPITE 

Los servicios de respite son para 

cuidadores pendientes o aprobados de al 

menos un niño calificado de Options 

dependientes del Condado de San Diego. 

Las familias de Options pueden recibir 

hasta 48 horas de descanso pagado por 

mes. 

Para más información 

llame a  

Foster & Adoptive 

Resource Family 

Services 

1-877-792- KIDS (5437)

O P T I O N S
FOR 

R E C O V E R  Y 
P E R I N A T A L  S U B S T A N C E  

A B U S E / H I V  I N F A N T      

P R O G R A M  

EL É XITO DEL PROGRAMA DE 

OPTIONS DEPENDE DE QUE 

PERSONAS COMO USTED  

BRINDEN ATENCIÓN CÁLIDA Y 

NUTRITIVA A ESTOS NIÑOS 

HASTA QUE SE REUNAN CON 

FAMILIA O SEAN ADOPTADOS.   

LIVEWELLSD.ORG 



DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA 

Options for Recovery (OFR) es un programa 
dentro del Condado de San Diego Foster & 
Adoptive Resource Family Services. El 
programa de Options proporciona capacitación 
especializada y apoyo para familias de recursos, 
cuidadores familiares y familiares extendidos no 
relacionados (NREFM) que cuidan a niños 
dependientes de 0 a 60 meses que están expuestos 
a drogas y/o alcohol y/o son VIH positivos. 

METAS 

• Intervenir temprano para minimizar los efectos
devastadores del abuso de sustancias en lactantes
y niños pequeños

• Maximizar la salud y el apego de los lactantes y
los niños de las mujeres que abusan de sustancias

• Limitar el número de niños en colocaciones
institucionalizadas de alto costo, como hospitales y

hogares de grupo

• Siempre que sea posible, apoyar la reunificación
de los padres biológicos con los niños expuestos a
sustancia y/o los niños VIH positivos con un padre
biológico

REQ U I S I T O  S 

• Debe estar pendiente o aprobada Familia de
Recursos

• Admisión completa: pre-aprobación por
coordinador de Options, solicitud y visita a
domicilio

• Debe ser una casa para no fumadores
• No debe ser una guardería con licencia
• Ser capaz de satisfacer las necesidades de

citas adicionales
• Asistir y completar el entrenamiento de

opciones a través del Hospital Infantil Rady
(33 horas)

• No más de 2 niños calificados de Options a
la vez (excepciones hechas caso por caso)

NIÑOS EN 

MANOS 

CARIÑOSAS 

B ENEF I C I O S 

• Capacitación especializada a través del Centro

Chadwick/Rady Children's Hospital

• Grupo de apoyo de Options mensuales

celebrado el primer miércoles del mes (excepto

julio, agosto y septiembre)

• Al finalizar el entrenamiento y con un niño

calificado, las familias de Options pueden

recibir hasta 48 horas de relevo pagado por mes

• Reconocimiento y eventos anuales para las

familias de Options


